Acidos grasos de cadena corta

v microbiota intestinal

Los acidos grasos de cadena corta
(AGCC) se producen en el tracto
gastrointestinal, sobre todo en el colon, y
contienen de 2 a 6 atomos de carbono. Los
principales son los acidos acético,
propidnico y butirico.

Se producen de forma natural durante la
fermentacion de las fibras alimentarias por
la microbiota intestinal. Algunos de estos
AGCC permanecen en el intestino,
mientras que otros viajan por todo el
organismo.

El butirato, en particular, actia como
fuente de energia para las células del
colon.

Por otra parte, también influyen en el
metabolismo energético del organismo.
Se ha demostrado que algunos de ellos,
como el propionato, ayudan a reducir los
niveles de colesterol y glucosa.

Otro efecto conocido es su impacto en el
sistema inmunitario. Los estudios
muestran un efecto antiinflamatorioy un
apoyo a la diferenciacion de las células T
reguladoras

PROPIONATO (C3)

BUTIRATO (C4)

Ambos son cruciales en la regulacion del
transito intestinal debido a su capacidad
osmotica y al control del pH intestinal.

Cualquier alteracion (disbiosis) de nuestra
microbiota intestinal afectara a la
produccion de AGCC.
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Optim PropioniBacter: complemento alimenticio
a base de fermentos lacticos Propionibacterium
freudenreichii sp. shermanii

Optim Butyrate: complemento alimenticio a base
de butirato de sodio recubierto
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Se producen
acidos grasos de
cadena corta:

Acciones extra-intestinales
y metabdlicas como
contribuir al control de los
niveles de colesterol

ACETICO

PROPIONICO HIGADO
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Postbioticos

¢Qué es un postbiético?

Es una sustancia con efectos metabdlicos e inmunomoduladores producida por las
bacterias beneficiosas de la microbiota.

“Postbidtico” es un término emergente que incluye productos metabdlicos derivados
de los probidticos con propiedades beneficiosas para la salud, como proteinas, lipidos,
acidos organicos, vitaminas y otros.

Uno de los tipos de postbidticos mas conocidos y estudiados son los acidos grasos de
cadena corta (AGCC), como el butirato y el propionato.

¢Qué es el Propionibacterium freudenreichii?

El Propionibacterium freudenreichii es un fermento lactico que se ha utilizado
tradicionalmente como fermento de maduracién en la produccidén de quesos suizos.
Ademas de su funcion como fermento lactico, se destaca por su capacidad para
generar diversos metabolitos postbidticos.

Modo de acciéon del Propionibacterium freudenreichii:

1. Produccién de propionato: El propionato favorece el crecimiento de bacterias
intestinales beneficiosas, como las bifidobacterias, actuando como un sustrato con
efecto bifidogénico. Ademas, desempena un papel inmunomodulador al inducir la
produccion de IL-10.

2. Proteinas de superficie (proteina SlpB): participan en la adhesion a superficies, la
formacion de biopeliculas y las interacciones con otras células y moléculas, facilitando
asi procesos clave en la colonizacidn y comunicacion celular.
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